
グリーフケア
宇都宮協立診療所

【ひだまりカフェ】
＊カフェ開催日：隔月第4水曜日 14：00～16：00
　  ※都度変更あり HPやお手紙にてお知らせいたします

＊場所：宇都宮協立診療所 会議室
ご参加される方は診療所受付にお声がけください。ご案内いたします。

＊参加人数：少人数制　無料
＊どなたでもご参加いただけます
ひだまりカフェはおひとりおひとりのお話を大切にしたいと思い
少人数制での開催にさせていただいております。
参加のご希望人数が多くなった際は、臨時開催や次回の開催日への
ご案内をさせていただく場合がございます。

【お問い合わせ】
宇都宮協立診療所 028-650-7881 
　(月～金13：00～16：00 土9：00～11：45)
　担当：医師 瀬山・医事課 日出・看護師 宮崎 ↑過去の記事はこちらから

　ご覧いただけます

長
い
夏
が
終
わ
り
、
秋
の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
た
２

０
２
５
年
１
０
月
の
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
は
初
め
て
の

参
加
の
方
１
名
と
数
回
参
加
の
方
３
名
の
計
４
名
の

ご
遺
族
の
参
加
に
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

初
参
加
の
方
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
ご
紹
介
で

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
を
知
っ
て
下
さ
っ
た
ご
遺
族
で
、

大
切
な
方
を
亡
く
さ
れ
て
約
３
ヵ
月
と
い
う
お
辛
い

状
況
の
中
、
一
歩
踏
み
出
し
て
下
さ
っ
た
こ
と
で
カ

フ
ェ
で
お
会
い
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

数
回
参
加
の
３
名
は
、
カ
フ
ェ
で
の
語
ら
い
を
楽
し

み
に
今
回
も
参
加
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ひ
だ

ま
り
カ
フ
ェ
が
故
人
を
思
い
出
し
涙
す
る
場
で
あ
り

な
が
ら
も
、
気
兼
ね
な
く
お
話
が
で
き
る
、
ご
遺
族

に
と
っ
て
の
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
主
催

者
と
し
て
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

今
回
の
カ
フ
ェ
で
は
大
切
な
方
を
亡
く
し
て
、
３
カ

月
と
と
て
も
悲
し
み
が
強
い
時
期
の
ご
遺
族
に
対

し
、
過
去
同
じ
時
期
を
過
ご
し
た
３
人
が
自
身
の
悲

し
み
と
の
向
き
合
い
方
や
そ
の
時
期
を
ど
う
過
ご
し

て
た
か
な
ど
を
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。「
ま
だ
３

ヶ
月
。
焦
ら
ず
、
少
し
ず
つ
ゆ
っ
く
り
一
歩
ず
つ
で

い
い
」
と
い
う
言
葉
が
、
初
参
加
の
方
へ
の
優
し
い

励
ま
し
と
し
て
印
象
的
で
し
た
。

ご
遺
族
が
日
々
を
過
ご
す
中
で
、
悲
し
み
を
乗
り
越

え
た
い
、
前
を
向
き
た
い
と
思
う
気
持
ち
は
大
切
に

し
な
が
ら
、
自
身
の
悲
し
み
と
向
き
合
い
、
焦
ら
ず

自
分
の
ペ
ー
ス
で
少
し
ず
つ
前
を
向
け
る
よ
う
、
ひ

だ
ま
り
カ
フ
ェ
で
は
こ
れ
か
ら
も
一
歩
を
踏
み
出
す

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

ご
遺
族
の
悲
し
み(

グ
リ
ー
フ)

に
少
し
で
も
寄
り
添
い
、
人
生

を
生
き
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
き
っ
か
け
、
一
歩
踏
み
出
す

お
手
伝
い
と
な
る
ケ
ア
を

栃木保健医療生活協同組合宇都宮協立診療所

参
加
し
て
く
だ
っ
た

ご
遺
族
の
皆
様
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
次
回
の
ひ
だ

ま
り
カ
フ
ェ
は
、
１

２
月
２
４
日
㈬
開
催

で
す
。

今回も病棟介護士の星野さんから秋に
咲く可愛いお花をいただきました。


