
グリーフケア
宇都宮協立診療所

【ひだまりカフェ】
＊カフェ開催日：隔月第4水曜日 14：00～16：00
　  ※都度変更あり HPやお手紙にてお知らせいたします

＊場所：宇都宮協立診療所 会議室
ご参加される方は診療所受付にお声がけください。ご案内いたします。

＊参加人数：少人数制　無料
＊どなたでもご参加いただけます
ひだまりカフェはおひとりおひとりのお話を大切にしたいと思い
少人数制での開催にさせていただいております。
参加のご希望人数が多くなった際は、臨時開催や次回の開催日への
ご案内をさせていただく場合がございます。

【お問い合わせ】
宇都宮協立診療所 028-650-7881 
　(月～金13：00～16：00 土9：00～11：45)
　担当：医師 瀬山・医事課 日出
　　　　　　看護師 宮崎・放射線技師 小村

２
０
２
４
年
１
２
月
に
開
催
し
た
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

は
こ
れ
ま
で
数
回
参
加
さ
れ
た
方
２
名
と
、
初
め
ま

し
て
の
方
３
名
の
計
５
名
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
の
参

加
に
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

初
め
ま
し
て
の
方

は
外
来
通
院
を
さ
れ
て
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
声

が
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
が
１
名
と
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
見
て
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
２
名
の
参
加
と

な
り
ま
し
た
。
境
遇
は
違
え
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
大
切
な

方
を
亡
く
さ
れ
て
悲
し
み
が
強
く
、
同
じ
思
い
を
抱

え
た
ご
遺
族
の
方
と
お
話
し
が
し
た
い
と
の
お
気
持

ち
が
あ
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
故
人
と

の
思
い
出
だ
け
で
は
な
く
、
悲
し
み
や
後
悔
、
心
残

り
と
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
様
々
な
こ
と
を
お
話
し

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
何
度
も
参
加
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
る
２
名
の
ご
遺
族
の
方
か
ら
は
、
ご
自
身
の

経
験
だ
け
で
は
な
く
、
悲
し
み
を
乗
り
越
え
る
た
め

に
日
々
の
生
活
で
の
工
夫
な
ど
を
お
話
し
し
て
く
だ

さ
り
、
２
時
間
の
中
で
多
く
の
お
話
し
が
で
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

 

ご
遺
族
の
悲
し
み
に
寄
り
添
い
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
２
０
２
４
年
の
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
は
２
ヶ
月

に
１
回
の
開
催
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
２
年

か
ら
診
療
所
で
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
を
開
催
し
て
い
ま

す
が
、
振
り
返
る
と
、
最
初
か
ら
順
風
満
帆
だ
っ
た

わ
け
で
は
な
く
、
悩
む
こ
と
も
多
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
ご
遺
族
の
方
か
ら

「
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
で
話
す
こ
と
が
楽
し
み
、
ま
た

参
加
し
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
っ
た
こ
と

が
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
の
原
動
力
と
な
り
、

ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

ご
遺
族
の
悲
し
み(

グ
リ
ー
フ)

に
少
し
で
も
寄
り
添
い
、
人
生

を
生
き
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
き
っ
か
け
、
一
歩
踏
み
出
す

お
手
伝
い
と
な
る
ケ
ア
を

栃木保健医療生活協同組合宇都宮協立診療所

↑過去の記事はこちらから
　ご覧いただけます

そ
の
よ
う
な
お
言
葉

を
い
た
だ
け
る
こ
と

を
非
常
に
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
２

０
２
４
年
の
開
催
で

参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
ご
遺
族
の
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
も
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
次
回
の
ひ
だ
ま
り
カ
フ

ェ
は
２
月
２
６
日(

水)

開
催
で
す
。


