
グリーフケア
宇都宮協立診療所

【ひだまりカフェ】
＊カフェ開催日：隔月第4水曜日 14：00～16：00
　  ※都度変更あり HPやお手紙にてお知らせいたします
＊場所：虹の杜（本部介護事業所）
＊参加人数：少人数制　無料
＊どなたでもご参加いただけます
ひだまりカフェはおひとりおひとりのお話を大切にしたいと思い、
少人数制での開催にさせていただいております。
参加のご希望人数が多くなった際は、臨時開催や次回の開催日への
ご案内をさせていただく場合がございます。

【お問い合わせ】
宇都宮協立診療所 028-650-7881 
　(月～金13：00～16：00 土9：00～11：45)
　担当：医師 瀬山・医事課 日出
　　　　　　看護師 宮崎・放射線技師 小村
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。
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。
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踏
み
出
す

お
手
伝
い
と
な
る
ケ
ア
を

大
切
な
方
を
亡
く
さ
れ
た
悲
し
み
や
今
の
思
い

な
ど
を
共
有
し
ま
し
た
。
今
回
は
参
加
ス
タ
ッ

フ
も
全
員
が
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
経
験
が
あ
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違
っ
て
も
同
じ
気
持
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を
持
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と
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経
験
し
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思
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一
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ま
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れ
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で
な
く
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私
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タ

ッ
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と
っ
て
も
心
温
ま
る
お
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感
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す
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周
り
に
感
謝
の
気
持
ち
が
強
く
な

っ
た
と
話
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
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「座って出来る体操」でリフレッシュ！
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０
２
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２
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３
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催
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受
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。
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き
ま
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。
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あ
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る
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と
が
あ
っ
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の
で
は
な
い
か
と
い
っ
た
後
悔
や
、

↑過去の記事はこちらから
　ご覧いただけます


